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新メンバー紹介 : リハビリトレーナー 木田 由起
初めまして。リハビリトレーナーの木田由起です。私は体を動かす事が好きで、前職では16年間ヨガのイン
ストラクターをしていました。得意なポーズは「立ち木のポーズ」で、もし分からない場合はいつでもお見せ
しますので、ぜひお声がけください！
みなさまに体を動かす楽しさを感じていただけるよう精一杯頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

　「来年も再来年も

　　　　　皆さん元気でいてくれますように」

今年も短冊に願いを込め、ご利用者様方には

思い思いのお願いを書いていただきました！

叶いそうな願いから「ん？」って願いまで、

各々楽しまれておいででした♪

私たち、スタッフ一同からも書かせていただ

きました。

湯本施設ではご利用者様方の曜日対抗運動会

を実施し、大盛り上がりでした！

体操教室も継続して実施しており、大変多く

の皆様から好評を得ております♪

暑いから涼しいレッツで運動しましょう



7･8月！連続皆勤賞おめでとうございます！

いつまでもお元気で
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