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 コロナ禍でずっと中止していた外出機能訓
練を再開いたしました。約3年ぶりとなる外
出行事でしたが、感染予防対策を徹底し、皆
様思い思いに桜の下でのんびりとウォーキ
ングを楽しんでおいででした。
 利用者の Aさんは「久しぶりの外出で、楽
しい時間を過ごせました。閉じこもりがち
で鬱々としていた気分がとてもスッキリし
ました。」と話しておられました。
 利用者の皆さんにとって、外出はとても大
切なことです。今回の行事が、少しでも日常
を取り戻すきっかけになればと思います。

お出かけレッツ、再開！！
コロナ禍で中止していた外出機能訓練を再開

新メンバー紹介 : 生活相談員 湯川 美紀
皆さまこんにちは！この度、レッツ俱楽部いわきの仲間になりました、湯川美紀と申します。
純日本人で英語が大嫌い、学生時代に英語から逃げ回っていたのに「Lets～レッツ～」という名前に興味を持ち
ました(笑)。みなさまが笑顔で過ごすことが出来るよう一生懸命頑張ります。どうぞ宜しくお願いいたします。
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1･2月！連続皆勤賞おめでとうございます！

いつまでもお元気で
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